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Fitness stroje

XC 05

CENA OD: 24 990 K¢

y Posilovaci stroje
se zatézi
GXC 202

CENA OD: 46 800 K¢

Street workout

FLORIDA WO 0201

CENA OD: 99 990 K¢ CENA OD: 69 990 K¢

Solarni lavicka

Znate nas? Laka vas cviceni venku?

Postavili jsme pres 3000 realizaci. Cvic¢i s nami kde kdo. Vy mozna jesté ne. Milujete pohyb na Cerstvém vzduchu? Ale potfebuijete ten spravny
impuls pro prvni krok? S nami mtizete cviéit uz zitra!

( + BONUSY VSE SKLADEM

Ceny jsou v&etné 21 % DPH.

) Prohlédnéte si nasi Sirokou nabidku na www.colmex.cz

) Zavolejte nam na 773 666 066 nebo napidte na info@colmex.cz
pro vice informaci a vybudujte s nami gym pod Sirym nebem
podle svych predstav.

VENKOVNI FITNESS STROIJE - -STREET WORKOUT: -PARKOUR- -AGILITY - -SOLAR
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Vazeni Ctenari,
aktualné se vsichni bez rozdilu potykame
s viudypritomnou volatilitou. Z ni prameni nejis-
tota, ktera nam ztézuje dlouhodobé konstruk-
tivni planovani, postavené dosud na pevnych,
funguijicich zakonitostech trhu a spole¢nosti.
VErime, Ze s odstupem ¢asu se tato déjinna
perioda stane zakladem pro nastaveni novych
racionalnich pristupd pfi hledani celospolecen-
sky prinosnych FeSeni, které maji trvani, kvalitu
a potencial primarné v municipalni sektoru.

Spolecnost Colmex je tu pro Vas jiz 13 let

a nejenom diky Vam se nasemu tymu podafrilo
realizovat na 3000 realizaci ve 33 zemich svéta.
Kvalita poctivé prace ¢eskych zaméstnancd,
sluzeb, produktl, spole¢enska a environmen-
taini odpovédnost je evidentné kladnym
hodnoticim kritériem pfi vybéru seridzniho
obchodniho partnera.

Vime, Ze cena energii je pro Vas aktualné velké
téma, a tak v tomto bulletinu mimo standard-

Colmex s.r. 0., Kubelikova 1224/42, 130 00 Praha 3 4+ Prague
Kancelar a sklady: Hlavni 1199, 251 68 Hlubocinka

Zakaznicky servis: +420 773 666 066 Jesenice
info@colmex.cz .. Hiubotinka

Kamenice

niho sortimentu najdete i nas solarni mobiliar,
ktery dodavame do celého svéta. Jak rikame
~Dobijeme Vam baterky, nejenom Vaseho téla”.

Mimochodem, vite, Ze takova solarni lavicka
je ve skutecnosti mala solarni elektrarna?
Solarni stdl, ktery mliZete vyuzit jako venkovni
kanceldr, je uz o poznani vétsi a takovy fotovol-
taicky altan jako varianta Vasi stfesni fotovol-
taické elektrarny, tak abyste nemuseli zasaho-
vat do stavajicich stfech a altan mohli vyuzit
i k jinym uceldim, najde vyuziti kdekoliv.

Urcité Vas tak bude neméné zajimat nabidka
nasi sesterské firmy SORIAN, ktera se speci-
alizuje na fotovoltaiku ve verejném sektoru.
V8echny verze a kombinace, ale jedna prede-
vaim.

A pokud jiz solarni energii vyuzivate naplno,
postavime Vam novou venkovni posilovnu i
hFiSté. Tam nacerpate potfebnou energii pro
nové napady!

O v8echno ostatni se postarame my.
S radosti.

Vladimir Havlik
reditel

COLME>X



Budujeme mista, ktera

prinaseji radost, zdravi i energ

V roce 2010 COLMEX otestoval,

Co par verejné pfistupnych fitness
strojd udéla uprostied parku. Cekali
ostych — vzdyt kdo by chtél cvicit
pred zraky kolemjdoucich? Ale brzy
se ukazalo, ze pravé tohle venku
chybélo.

Kazdy neni stavény na zvedani
Cinek v posilovné a cas, ten je dnes
nedostatkovym zboZim. Do venkovni-
ho fitparku si mdZe odskocit kdokoliv
kdykoliv a jen s vahou vlastniho téla
udélat par cvikl pro zdravi — ma-
minky s détmi, teenagefi, sportovci
i seniofi. Zkratka vsichni. Protoze
zdravé télo pohyb potfebuje. O zdra-
vém duchu ani nemluvé.

Po prvnich nesmélych pohybech se
z venkovnich posiloven stal fenomén,
novy trend. Brzy se ukazalo, Ze pravé
tohle venku chybélo. A nejen starsim
lidem.

Ackoliv to neni na prvni pohled zfej-
mé, jde o ochranu vefejného zdravi.
Vzhledem k poctu realizaci a rozsifo-
vani nabidky sortimentu se spole¢-
nosti dafi podilet na prevenci obezity,
kardiovaskularnich chorob a dalSich
civilizagnich chorob spojenych s mini-
mem pohybu ve spole¢nosti. Mésta

a obce tak ve spolupraci s firmou
COLMEX poskytuji lidem prostor
pro budovani kondice, uvolfiovani
endorfinll spojené s radosti, prostor
na vyZiti a smysluplné vyuZiti volného
casu.

Fitness stroje zajistuji predevsim
prevenci, poskytuje lidem mozZnost

pfirozené stimulovat svaly vsech ¢asti
téla. Posilovaci stroje se zatézi zkuse-
né&j$im sportovclim vytvari prostor ke
zvySovani kondice pod Sirym nebem
vymeénou za uzaviena fitka. Pro silovy
trénink a cviceni s vahou vlastniho

téla jsou vyhledavané trendy workou-
tové sestavy. V neposledni fadé kom-
binace vsech prvkl vhodné dopliiuje
trénink a budovani fyzicky napfic¢
vékovymi kategoriemi. Ostatné ta-
kovym komplexnim hfiStém se pysni
Unanov u Znojma. Na jeho misté byla
skladka, kterou nahradilo unikatni
centrum sportovniho
vyZiti, kam se sjizdi
spokojeni nad3enci
ze Sirokého okoli.
Stejné tak volnoca-
sovy areal v Brasech,
ve kterém vedle
street workoutu stoji
parkourova sestava, byl
vybudovan rekultivaci byvalého
brownfieldu po Ultramarince. Pod
unikatnim tovarnim kominem si tak
pfijdou na své i milovnici inlinG, disc-
golfu a pumptracku.

»Jsme jedni¢kou na trhu ve
vystavbé venkovnich posiloven jiz
témeér 13 let. Reagujeme na aktualni
déni a potreby lidi. V dobé Covidu
jsme na trh vstoupili s venkovnimi
nerezovymi stojany na dezinfekci.
Zaroven jsme rozsitili nase portfolio
o venkovni posilovaci stroje se zatézi
tak, abychom nahradili v tu dobu
zaviené posilovny. Strategii spolec-

nosti je systematicky a dlouhodobé
doplfiovat potfeby vefejného pro-
storu s ohledem na technologické
moZnosti a trendy. Nasi dlouhodobou
strategif je pfinaset obcim a méstim
moderni mobiliar, ktery jde s dobou.
Rozsifovat smyslupIné portfolio tak,
aby doplnilo soucasna hristé o nové
trendy a realné potreby”, shrnuje
marketingova manazerka spole¢nosti
Markéta Havlikova.

Nyni po 13 letech na trhu s 3000
venkovnimi posilovnami ve 33 zemich
prinasi spole¢nost novou energii
nejenom do svéta venkovnich posilo-
ven. Solarni lavicky ke kazdému hFisti
a do kazdého parku.

»Neni to pouze trend, ale potiebny
a funkéni mobiliar, spravny smér,
jak jit s dobou. Energie zdarma pro
vsechny.”, fika Markéta Havlikova.
»Zavadéni moderniho a funkcniho
mobilidre do verejnych prostranstvi
je vdnesni dobé energetickeé nejis-
toty nutnosti. Pravé soldrni lavicky
by mély byt jednou z véci, kterou
mésta i obce urcité poridi. Takto
chytre investované penize prindsi
konkrétni usporu, kterou mohou
mésta i jejich obcané vyuZit nékde
jinde,“ uzavira Markéta Havlikova.

Dobijte si s nami
baterky!
Nejen Vaseho teéla!
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PRITAHOVANI A SHYBY

Jsme pripraveni dotaci podpofit az 100 projektu!

Stejné jako v predchozich letech jsme i v roce 2023 pripraveni podporit
vSechny pfiznivce sportu a zdravého zivotniho stylu.

PFipravili jsme pro vas Dota¢ni akci na podporu aZ 100 projektd,
které budou moct obce a mésta realizovat za zvyhodnénych
podminek.

Vyuzijte nejlepSiho poméru ceny a kvality s okamzitou dostupnosti.

) Dota¢ni slevové akce je podporovéna Nada¢nim fondem zdravého
zivotniho stylu.

2 Pro vyuziti Dota¢ni akce vypliite formular
na www.colmex.cz/zadost-fitpark
nebo nam zavolejte na infolinku 773 666 066.
Veskeré informace k dota¢ni akci najdete na www.colmex.cz/
sluzby/podpora-fitpark.
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Dotacni akce na nova sportovisté
Poskytovand dotace je omezend pouze
do podpory 100 projektd. Tak se nevahejte zapojit!
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KOMBINACE

XC 04
SLAPACI ZARIZENI

Provozni fad
k hristi zdarma

BONUS
provozni
tad

VARIANTA POCET
A 1ks
B 2 ks
C 3 ks
3 ks
D +XC 08

*Kone¢na cena je véetné DPH. Cena ZAHRNUJE MONTAZ strojii na TRAVNATY povrch.

ELIPSOVITE ZARIZENI

XC 09

XC20

M)

L

SURFOVACI ZARIZENI

CVICENI RAMEN A ZAD

www.colmex.cz
www.sorian.cz

Xco7

Xco1

y SORIAN

Fotovoltaicky
pfistieSek
Dobijeme
baterky
nejen
vaseho téla.

PROCVICOVANI CHUZE

PROCVICOVANI KLOUBU

STROJU  PUVODNI CENA KONECNA CENA

59766 KE 29 990 K&~
119480KE 59 980 K¢*
17918 KE 89 970 Ke*
238821KE 111179 K&*

Stroje mame skladem! Cvic¢it mlzete uz zitra!

WORKOUT -

PARKOUR -

AGILITY -

SOLAR
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Street Workout”

www.colmex.cz
www.sorian.cz

Zzaménénez polovintit®

pres 3000 realizaci' » ve 33 zemich ‘13 lets vami~ » 1. na trhu

s

B kenTucky Xswo 0301
Rozmeér: 4090 x 1290 x 2700 mm

( + BONUS
POCET PRVKU

V SESTAVE | PUVODNI CENA | USPORA | KONECNA CENA

3ks | szevre | ao2ike | 39 990 K&

[E] FLoriDA WO 0201
Rozmeér: 4650 x 4550 x 2700 mm

POCET PRVKU
V SESTAVE

10 ks [ ¢ | sssorke | 99 990 K¢

( + BONUS

USPORA | KONECNA CENA

PUVODNI CENA |

Workoutové sestavy nejen pro mladé!

| v roce 2023 nabizime méstlim a obcim piilezitost v ramci
Dota¢ni akce vybudovat nové sportovisté za zvyhodnénych podminek.

) Vhodny pro workoutisty i za¢ate¢niky, trénink s vyuzitim vahy
vlastniho téla zvladne kazdy.

) Dotacni slevové akce je podporovéna Nada¢nim fondem zdravého
Zivotniho stylu.

) Z&dost online www.colmex.cz/zadost-wo nebo volejte 773 666 066.
Veskeré informace najdete na:
www.colmex.cz/sluzby/dotacni-podpora-street-workout.
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Dotacni akce na nova sportovisté

@ ®
(7 Poskytovana dotace je omezena pouze
do podpory 100 projektd. Tak se nevahejte zapojit!

VENKOVNI FITNESS STROIJE - -STREET
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Rozmér: 7090 x 1290 x 2700 mm (

POCET PRVKU . "
V SESTAVE | PUVODNI CENA | USPORA | KONECNA CENA

7ks | moses®e | 69sosKe | 79990ke

I} cauForniA wo 0101

b
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Rozmér: 8200 x 4900 x 2700 mm (

POCET PRVKU

V SESTAVE | PUVODNI CENA | USPORA | KONECNA CENA
7 ks | 22 ¢ | teaske | mogsoke
NOVINKA

Pohybové détské hristé

AM49B
149990 K¢

IPR Cedule

Provoznf Fad k hfisti zdarma

Nové podoba zafizeni détskych hrist vhodnych
pro rozvoj koordinace, sily a ohebnosti.

Podminky akce: Kone¢nd cena je v¢etné dopravy, bez instalace. Instalaci
nabizime za zvyhodnéné ceny! Konec¢na cena je véetné DPH. Nabidku je mozné
kumulovat, nebo rozdélit jak ¢asove, tak i finan¢né s dodanim napriklad na dvé
etapy. Ke kazdé uvedené varianté je mozno doobjednat za zvyhodnénou cenu
betondz, instalaci vybrané sestavy a dopadovou plochu veéetné pokladky.
Bonusem je instalace provozniho fadu k hfisti zdarma. Pravo na zmény vyhrazeno.

WORKOUT: -PARKOUR- -AGILITY - -SOLAR

Workout cviky pro zacatecCniky

Pohyb vSichni potfebujeme, formu aktivniho odpocinku, ktera nas dobije energii. Samotné pro-
chazky uz vam ale nestaci? Chcete na sobé zapracovat, zménit podil svaloviny v téle, ziskat formu
a zlepSit kondici? Pak je pro vas street workout skvéla volba. Nepotrebujete k nému nic jiného nez
vahu vlastniho téla a sportovisté s hrazdou, Zebrinami, ¢i bradly. JenZe jak zacit, kdyZ jste pojmy
street workout, nebo kalistenika nepolibeni? Dame vam pro zacatek par tipl na osvédcené cviky
a ukazeme, jak je provadét spravné.

Posilujte komplexné

Z3akladem rovnomeérného formovani
téla je nevynechavat Zadnou svalo-
vou skupinu ze svého tréninku a cviky
obméiovat. Byt si chcete vybudovat
vetsi muskulaturu v horni ¢asti téla, je
tfeba posilovat i tu dolni. Obecné plati,
¢im vetsi podil svaloviny v téle mate,
tim vic spalujete. A tak jde ruku v ruce
s posilovanim nohou i jednodussi cesta
k posileni vrchni asti téla.

Postupné zvySujte zatéz

Zacnéte mensim poctem opakovani

a postupné posouvejte svoje limity. Pfi-
dejte vice sérii. Télo potfebuje postupné
zat&z piidavat uz jen proto, aby v rlistu
svalové hmoty nezacalo stagnovat. P¥i-
kladem mUize byt napt. zvedani nohou
ve visu na hrazdé ¢ Zebfinach. Nejprve
provadéjte pfitahy kolen k hrudniku,
postupné pfidejte do série jeden dva
pritahy s natazenyma nohama.

Provadéjte cviky spravné

Dbejte na spravnou techniku provedeni
cviku. Radéji ve provadéjte v mensim
poctu opakovani, ale hlavné spravné.
Zde rozhodné plati, Ze musi pfevaZovat
kvalita nad kvantitou. Pro spravné pro-
vadeéni cvikdl nas sleduijte, natacime pro
vas pravidelné videa na nas Youtube
kanal, ktery je plny inspirace pro street
workout cvigeni.

Cvicte s partou

Tou spravnou motivaci pro vas miize
byt cviceni ve dvou. Ne nadarmo se fika
.ve dvou se to lépe tahne". Jednak vam
miiZe partak hlidat spravné provedeni
cviku, pokud necvitite doma pred zr-
cadlem. Jednak se mliZete pii tréninku
motivovat navzajem.

Pokud nechcete cekat, az se hrazda na verejném

hristi uvolni, porid'te si sestavu rovnou na zahradu!
eshop.colmex.cz

Trénujte pravidelné

Zakladem kazdého sportu a tréninku
je jednoznacné pravidelnost. Télo si
lehce zvykne na pravidelnou zatéz,
kterou podpofite rychlejsi progres.
Rozhodné je tfeba obcfas zatnout
zuby a i pies bolest po predchozim
tréninku télo opét rozhybat.

Zakladem kalisteniky

(pohybu s vlastni vahou téla) jsou shyby,
kliky, pritahy, vis a dalsi. Street workout
je pak forma kalisteniky na venkovnich
sestavach hrazd, zebfin a bradel. S nami
se to naudite!

Podivejte se na video s vybérem péti
zakladnich cvikl a jejich spravného pro-
vedeni s ukazkou chyb, kterych je tfeba
se vyvarovat. Pod taktovkou Chin Up
Bros! na nasem YouTube kanalul
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Jak udélat prvni pritah na hrazde COLME X ‘e L)

ktera prinaseji radost zdravi i energii 4

Pritah na hrazdé&, nebo také shyb, je jednim ze zakladnich cvikd, ktery ma v oblibé celad fada sportovc(. | pies jeho é/
oznaceni ,zakladni, patfi mezi viibec nejvice naro¢né cviky na provedeni. V&tsina zacinajicich cvi¢encli dokonce neni Y ; /
schopna udé&lat ani jeden shyb, a tém kterym se to podafi, tak ho vétsinou udélaji $patné. Casto se pak stava, ze se 4 il
shyb dostane do vaseho podvédomi na tolik, Ze se vam o ném zac¢nou zdat i sny. Pokud na svlj prvni pfitah stale

Cekate, pak si prectéte nas clanek, ve kterém vam poradime, jak na néj.

Posilte zadové svaly a ruce

Pfi shybu zabiraji pfedevsim pravé tyto dvé svalové partie.
Pokud se vam nedafi udélat ani jeden shyb, pak je mozna
problém v ochablosti téchto svall.

Kila navic jsou pfitéz

Pti provadéni shyb( je vasim nejvétsim souperem gravita-
ce. Tedy logicky, pokud mate né&jaké to kilo navic, budou
se vam shyby délat o to hi. Pro odstranéni téchto pre-
bytecnych kil doporuc€ujeme zaradit cardio ¢i HIT trénink
a omezit nezdravé cukry a tuky. Pokud se vam podafri
tato kila shodit, pak jisté pocitite razantni rozdil.

i o Trénujte vis ¥, .

Jak ma spravny shyb vypadat Vlbec prvni poloha, ze které shyb vychazi, je vis na 77 v ;
Pocatecni poloha vychazi z visu, kdy hrazdu drZite nad- hrazdé. Hrazdu uchopte nadhmatem (na $itku ramen L L www.colm’ex.czj
hmatem, ruce jsou propnuté a dlané jsou od sebe vzda- 3 delsi) a snazte se, co nejdéle udrzet nad zemi. Visem A\ s 5 : {
leny vice, neZ je Sife ramen (cca 80 cm). Viastni provedeni  skvéle posilite silu vaieho tchopu. :
vypada tak, Ze se pfitahnete smérem vzhiru do pozice,
kdy je brada nad hrazdou. Poté nasleduje navraceni do
pﬁvodm’ pozice ve visu Vyvarovat byste se méli pokusu

o “vyhoupnuti se“ ¢i “vySvihnuti se nahoru. Pohyb by mél
byt pomaly, plynuly se zapojenim svall horni poloviny

téla, predevsim zadovych svall. ——  Ryrn : ¥y ; . J S e m n e | e S
) : P 4 ‘ ) ! | |
Kde shyby provadét . : }

Nez zacCnete pfitahy trénovat, musite najit vhodné misto

7 el . /
pro jejich nacvik. Prvni moznosti je posilovna, ale pokud se J ; ?
zde hodlate pouze ucit shyb, tak se jedna o celkem drahou % o ' o 2

zalezitost. Dalsi variantou jsou venkovni hFisté, street wor- & ' A 5

kout, na kterych najedete hned nékolik pevnych konstrukci
na posilovani. Pokud nechcete, aby vas pfi cvi¢eni nékdo | i ' A Lo ¢
pozoroval, pak si pofidte hrazdu domu. Idealni volba do L
zacatku je hrazda do dvei, ktera unese az 100 kg. VyzkouSejte pfitahy s nohama na zemi
Jedna se o lehdi variantu shybu, kterou provadite na nize
poloZzené hrazdé (Ci jiné tycové konstrukci, ktera je cca 1
metr nad zemi). Diky tomuto cviku posilite zadové svaly Lk j ve 33 zemlc
a shyby vam pdjdou o dost lehéeji. i ) '

yvijime, testujeme, spliiujem

Pouzijte gumové expandéry . 7 eﬁan & pormy.

Tato pomicka vam poml(ze odleh¢it az nékolik desitek - - il S i o] '

vasich kil. Gumovy expandér (tvaru O) upevnite jednim ’ 1 / neme Si vas a obr,e poradlme

koncem za hrazdu a do druhého konce zahaknete nohy. r T ' E o :

Pak uz jen staci vytlacit se nahoru. Vyhodou téchto ex-

pandérd je jejich rlizna sila. Zakoupit tak mUzete nékolik

druhl s tim, Ze za¢nete tim nejtuzsim. Postupné, jak vam aF - e

shybysexpandérypﬁjdouIl’paIl’p,takzjistl’te,ieuivlast- VBFRIN K O vV N@lt JF | T NEESSHSS ST R dF@ SESETRREFRFETERRORRS IO UST S PAA R K 'OFU. R ARG L ST %
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COLMEMX

i

budujeme mista,

Ktera prinaseji radost i zdravi

. =0

Venkovni

S USpOTrouc

L
pres 3000 realizact

GXC 200
ABDOMINAL TRAINER

GXC 204
PEC ORFLY

ZDARMA pro vas

2 Navrhneme hristé 21. stolet,
GYM pod Sirym nebem!

) Vypracujeme zakladnf
projektovou dokumentaci.

2 Nakreslime 3D vizualizaci,
s tou lehce napad prosadite!

Pro¢ pravé Colmex:

) Odvadime kvalitni praci,

pres 3000 realizaci to potvrzuje.
Y Jsme 1. na trhu jiz 13 let.

Cvici s nami lidé ve 33 zemich.
) Vyvijime, testujeme a splfiujeme

predepsané normy.

POUZE LETOS USPORA AZ 70 % CENY
Veskeré informace o SLEVOVE AKCI
najdete na www.colmex.cz/sluzby/ceny-gxc
Pro objednavky a informace nas nevahejte
kontaktovat na info@colmex.cz

¢i infolince 773 666 066.

VENKOVNI FITNESS
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GXC 201
SQUAL

GXC 205
LEG EXTENSION

IPR Cedule

Provozni fad k hfisti zdarma

BONUS
provozni
tad

NOVINKA
Pohybové détské hristé

Nova podoba zafizeni détskych hist
vhodnych pro rozvoj koordinace,
sily a ohebnosti.

STROIJE - -STREET

|
GXC 202

SHOULDER PRESS

GXC 208
LEG CURL

www.colmex.cz
WWwWw.sorian.cz

A
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GXC 203
ROWING MACHINE

GXC21m
LAT MACHINE

VARIANTA POCET STROJU PUVODNI CENA KONECNA CENA
A ks 153850KE  46800KE
B 2ks 310700K¢  93600K¢
C 3 ks 465550K¢  140400K¢E
D 4ks 620400Ke  187200K¢

Ceny vcetné DPH. Bez montaze a dopravy.

Cenova nabidka je platna pro viechny nabizené stroje GXC a rlizné zvolené
kombinace dle aktudlni dostupnosti.
Ceny jsou v¢etné DPH 21 %. Nezahrnuji montaz strojl, kterou vam radi nacenime.
Bonusem je instalace provozniho Fadu k hfisti. Prévo na zmény vhrazeno.

W ORKOUT -

PARKOUR -

AGILITY -SOLAR

Prisel o svou posilovnu.
Starosta Unanova mu zaridil novou

Sedm let, trikrat tydné, vzdycky na minutu piesné. Podle jeho prichod si personal mohl sefizo-
vat hodinky. Kazdé pondéli, stfedu a patek se v Sestnact dvacet objevil za prosklenymi vstupnimi
dvefmi jeho zarostly obliCej s vybledlou kSiltovkou Chicago Bulls narazenou hluboko do oci. Ten,
kdo stal pravé za barem, okamzité védél, Ze se ma natahnout po klicku Cislo 18. Za posledni rok si
ale v zapadlém znojemském fitku zacvicil jen parkrat. VétSinou by stejné narazil akorat na zamcené
dvefe. Jenze trénink je navykovy. Musel pokracovat, musel najit pro své télo alternativu.

Nasel ji tam, kde by ji rozhodné nehledal

Kdyz $lapal na kole pres nedaleky Unanov, oto¢il se za
slovy, které z fitka dobre znal: “Pojd, zaber! Das to!” Sahl
na brzdy, rozhlédl se a uvidél, jak se v podvecernim svétle
na louce mezi stromy blyskaly ocelové konstrukce, kolem
nichz bylo docela Zivo. Oprel kolo o strom a 3el se podi-
vat zblizka. Venkovni fitparky znal, ale vzdycky si myslel, Ze
jsou dobré leda tak pro staré babicky a jako zabava pro
pubertaky. Ale tady pied nim staly stroje, které nebyly
pfilis odliSné od téch, na nichz léta cvicil.

Chlapik, kterého znal od vidéni ze svého domovského
fitka, si pravé pfidaval zavazi na bench press a o kousek
dal se parti¢cka mladochl hecovala na bradlech. Hned si
zacal v hlavé vizualizovat svij novy tréninkovy plan. S tim,
co vidél, mohl zavienou posilovnu témeér stoprocentné
nahradit.

V sedm kilometr& vzdaleném Unanové nasel perfektni
misto, kde mohl dat svému télu co proto. A navic na Cer-
stvém vzduchu, coZ vlastné byla véc, ktera ho od jara do
podzimu na fitku vzdycky hrozné rozcilovala. Zimu prezil:
poSmourno a snéhova brecka ho nechavaly chladnym.
Ale kdyZ se do oken oprelo slunicko, mél sto chuti vyrazit
i s ¢inkou na zadech do parku. Pfesné to se mu ted' spini-
lo — mohl trénovat venku.

Sjizdéji se zdaleka a je za ¢im

Na radhnici v jihomoravském Unanové pochopili, ze po
svété chodi spousta lidi, ktera svou davku pohybu prosté
a jednoduse potiebuje — at se déje, co se déje. Pomaha
jim totiz vysmejcit hlavu od vsech trabld a starosti. Na
zeleném prostranstvi na kraji obce tak spolecné s firmou
Colmex vybudovali sportovisté pfesné po vzoru zahranic-
nich venkovnich posiloven. Netusili vsak, Ze brzy budou
muset Fesit prekvapivy problém — nedostatek parkova-

cich mist. Do unanovského fitparku se totiz zacali sjizdét
nejen lidé z okolnich vesnic, ale i ze sedm kilometr{
vzdaleného Znojma. Pohyb venku zkrétka tahne. “Casto
tady vidim posilovat a cvi¢it mladé lidi, o kterych bych si
jesteé pred pll rokem myslel, Ze né¢im takovym hluboce

sy ¥

pohrdaiji,” fika starosta obce pan JindFich Bulin.

Stroje na bicepsy

V Unanové se rozhodli nainstalovat i absolutni novinku
firmy Colmex- posilovaci stroje s pridavnym zavazim. Ty
predstavuiji pInohodnotnou alternativu strojli z klasickych
fitness center a také proto se mezi rodinami s détmi

a aktivnimi mladymi pary, objevuji také chlapici s rukavy
napnutymi okolo napumpovanych bicepsd.

Atmosféra, pot a mozoly

V Unanovském fitparku vzdycky na nékoho narazite — od
rana do vecera je tu Zivo. Zastavuji se tam béZci, kteri
své jednostranné pohyboveé zatizeni kompenzuji shyby na
hrazdach, vzpory na bradlech nebo posilovanim brisnich
svalll na lavici k tomu ur¢ené. Na workoutovych sesta-
vach nadSenci crossfitu a kalisteniky formuiji své télo do
dokonale fungujiciho nastroje — ke tréninku jim staci jen
a pouze hmotnost viastniho téla. A nas muz s vybledlou
ksiltovkou Chicago Bulls pfijizdi na hristé do Unanova
absolvovat svUj tradi¢ni trénink se zavazim kazdé pondéli,
stfedu a patek — presné v 16:20. Obcas se ale také pfipoji
k parti¢ce na workoutu a objevuije, jak efektivné mze
posilovat jen s vlastnim télem.

Podobny fitpark mizete mit také ve své obci. Oslovte své
zastupitele a dejte jim kontakt na firmu Colmex, ktera
vybudovala po celém Cesku vice ne? 3000 hist, ktera
pfinasi lidem radost.

<

’)

A




Ten pocit, kdyz stojite na ulici
s vybitym telefonem

Solarni lavicka s nabijeckou telefon( a Wi-Fi pfipojenim je prospésna.

Tento piibéh je diikazem.

-

Naplanované to mél krasné. Tri prestupy — a vdechno na sebe tak hezky navazovalo. O pll desaté by byl doma. Jenze

hned prvni autobus ze ¢tyf mu ujel. Zrovna kdyZ dobihal na zastavku, bus mizel za zatackou. ,Zatracené!
telefon totalné vybity. Uz na néj ani nebliknul. ,Opravdu perfektnil” Z jizdniho fadu vycetl akorat to, Ze za hodinu odjizdi

A ke vSemu

jesté jeden posledni bus. Jenze co pak? Co dal? Bude néco dalSiho navazovat? Bez mobilu byl jako bez ruky. S takovou
si dnes, namisto doma v posteli, ustele spiSe na lavi¢ce nékde v kouté republiky. | kdyz.. zrovna tahle lavicka...

... by mu ten telefon mohla nabit!

Chvala lidem, které napadlo postavit
pravé sem solarni lavicku — s nabijeckou
telefonu a dokonce, a to bylo vzhledem
k jeho témér vyCerpanému datovému
balitku obzvlasté prijemné, s volné pfi-
stupnou Wi-Fi. Nemohlo ho v té prekérni
chvili potkat nic lepsiho.

Kdyz se solarni lavicka umisti ve
mésté ¢i obci na to spravné misto, stane
se opravdu uziteCnym prvkem. Nabiji
telefony a tablety — prostfednictvi USB
slotd nebo bezdratové indukci, a tak
kolemjdouci ani nepotrebuji viastni kabel.
Lavitka mliZe také pokryvat své okolf
Wi-Fi signalem. A dokonce miiZe vytvaret
dopliikové osvétleni nebo shirat data o
kvalité ovzdusi a emisich. Jak tedy vybrat
vhodné misto?

Principialné mdiZzete solarni lavicku po-
stavit kamkoliv. Energeticky je sobéstac-
na a Zadné elektrické vedeni ze zemé
nepotiebuje. A dokonce ani slunecni
paprsky nemusi na jeji povrch dopadat
dennodenné. Solarni panely jsou natolik
vykonné a baterie maji takovou kapacitu,
Ze vam laviCka nabije telefon i po péti
zatazenych dnech. TakZe funguje pofad —
i vzimé.

Prospésna je tam, kde se lidé zdrZuji
po delSi dobu

Autobusova zastavka, ktera zachranila
opozdénému nestastnikovi cestu domd,
je jen jednou z moznosti. Perfektni je i
prostor pred informacnim centrem. Tam
se bezplatné Wi-Fi pfipojeni a moznost
nabiti telefonu &i tabletu v dnedni dobé

dokonce i tak n&jak ocekava. V Ceskych
méstech solarni lavicky stoji také pred
Skolami nebo v univerzitnich kampusech.

A smysl davaji i prostory pred knihov-
nami, muzei nebo galeriemi.

A pak existuii jesté jedna specificka
mista, na kterych se lidé zdrzuji po delsi
dobu. A kde nabité telefony dokonce po-
tfebuji — protoze jim pomahaji pfi cviceni.
Ve fitparku, venkovnich télocvi¢nach a na
workoutovych hfistich travi lidé ¢asto i
celé hodiny a na telefonu sleduji cvicebni
manualy z Youtube nebo maiji zapnu-

té Casovace tréninkovych sérii. Hodné

lidi pak pfi cviceni posloucha podcasty

— pracuji na své kondici a zaroven se
vzdélavaji.

| proto firma Colmex, ktera uz v ¢eskych
méstech a obcich vybudovala pres 3000
takowvych fitpark( a venkovnich télocvicen,
vyvinula viastni solarni lavicku. Mozna vas
ale napada podobny protiargument jako
autora tohoto ¢lanku: Nem(ize solarni
lavicku znicit n&jaky vandal?

Pred dvanacti lety slychaval Viadimir
Havlik, majitel firmy Colmex, Ze lidé nikdy
nebudou cvicit venku na ulici. A dnes
jsou venkovni télocvicny ve méstech a
obcich naprosto bézné a lidé je vzali za
své. Podobné to Vladimir Havlik vidi také
se solarnimi lavickami: ,Chceme, aby véci
okolo nas byly hezké a uzite¢né. A toto

je dalsi krok na nasi cesté.” Solarni panel

navic chrani tvrzené sklo, které nelze
poskrabat, a elektronika je schovana
pod nerezovou konstrukci s krytim IP65
az IP67 — s destém a snéhem se tedy
pocita.
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A jak vybrat misto ve vasi obci?
Solarni lavi¢ky ve méstech, ob-

cich a také v zabavnich resortech,

jako tieba na Lipné, pribyvaji. Ale
zase neni potfeba ji mit na kaz-
dych padesati metrech méstské-
ho parku. Dokonce je to i zbytec-
né. V malé obci docela postaci
jedna — ovSem vhodné umisténa.
A to tam, kde z ni bude mit
uZitek nejvice lidi — mistnich i
turistd. Hodi se tak tieba:

> k venkovnim posilovham
a fitparkdim,

Y do blizkosti autobusovych
zastavek a vlakovych stanic,

) pred infocentrum, knihovnu,
muzeum nebo jakykoliv ufad,

) ke gkole nebo do studentského
kampusu,

2 do parku nebo na pfirodni
koupalisté.

Solarni lavicka Colmex se vyrabi
v Ceské republice. A prospésna
mdZe byt také u vas.

Zacnéte na www.colmex.cz.

COLMEXX

budujeme mista,
ktera prinaseji radost zdravi i energii

Solarni mobiliar
do kazdeho parku,
ke kazdému hristi

STI 251

Solarni panel: 180 W
Baterie: 55 AH
Nabijeni: 2 USB + 2 USB-C + 2Qi

Ceny od 99 990 K¢*

VENKOVNI FITNESS STROJE -

SBI 201

Solarni panel: 90 W
Baterie: 55 AH
Nabijeni: 2 USB + 2Qi

STREET

WORKOUT -

www.colmex.cz

www.sorian.cz

P Funkni solarni mobiliar, ktery musite mit

» Pro dobijeni nejen mobilnich zarizeni

» Energie pro vsechny kdykoliv a kdekoliv

» Kombinace ovérenych materiald

P Celonerezové provedeni
¢i ocelova lakovana konstrukce

P Luxusni odolné sklo ¢i polykarbonat

P Nadcasovy technicistni design navrzeny
a vyrobeny pro vas v Ceské republice

ZAJIMA VAS VICE?

Veskeré informace o NOVINCE naseho portfolia najdete na

https:/www.colmex.cz/produkty/solar

Pro objednavky a informace nds nevahejte kontaktovat

na info@colmex.cz ¢i na infolince 773 666 066

*Ceny v¢etné 21 % DPH, bez dopravy a instalace. Pravo na zmény vyhrazeno.

PARKOUR -

AGILITY -

S OLAR

m


https://www.colmex.cz/produkty/agility/

CO LM E)x Egedrgj%r%?r?é?efj?t%dost i ;\dra f o e (‘zljk a ]
| Nase portfolio

je bohaté na produkty i materialy, vybere si kazdy! Fitpark v celonerezo-
Va §e N ové S 0 rtovi § té vém provedeni a nad¢asovém designu vkusné ozdobi méstské &asti, parky,

p obytné zoény i privatni rezidence. Celokovové provedeni v zelené a tmavé
Sedé doda celému fitparku pfirozeny vzhled. Nerez s teakovym oblozenim je
pravou volbou v modernich ¢astech mést a soukromych zahradach, vkusné
vyladi rezidence a venkovni kancelare. Akat s nerezem dostane sportovisté
do souznéni s pfirodou. Energetickou sobéstacnost celého prostoru zajisti
solarni mobiliar ¢i fotovoltaicky altan.

citlivé zasadime do krajiny ¢i prizplsobime Vasim predstavam o barevném
provedeni. HFisté v ténech zelené a tmavé Sedé barvy podtrhne prirodni
prostiedi parku a do reziden¢nich ¢asti doplni prirodni tony.

Pfi budovani mist, ktera pfinaseji radost, myslime na vsechny generace, zaliby
a sporty.

Z naseho Sirokého portfolia Vam navrhneme sportovisté, ve kterém si prijdou
na své deéti i lidé s omezenou pohyblivosti, pfiznivci pohybu s vlastni vahou
téla, ale i vyznavadi cvieni se zatézi, parkouristi i milovnici agility.

Komplexni a velkorysé sportovisté s moznosti odpocinku sjednoti napriklad
volba vhodného povrchu. Povrch z lité pryZe barevné pfizplsobime

prostredi hFisté.!

Nabidneme Vam nejlepsi ceny na trhu v poméru kvality a rychlosti dodani.
V8e mame skladem, a cvicit tak méiZete uz zitra diky kvalitni praci
Ceskych zaméstnancd.

—
S
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Trénink na bricho, co zvladnete na zakladni street
workoutove sestave s hrazdou a bradly za 5 minut

Stavime posilovny,
poradame exhibice

V ¢lanku Jak na ABS WORKOUT jsme si piedstavili nékolik zakladnich cvikl na bfisni svaly, které zvladnete
v mrazivych dnech i doma v obyvaku. V tomto tréninku se s CHIN UP BROS vrhneme na pétiminutové cvi-
¢eni na zakladni workoutové sestavé. S pfibyvajicim sluni¢ckem mdlzZeme nastartovat své tréninky s dobytim
pravidelné davky energie pékné na Cerstvém vzduchu. Pojdte na street workoutové hristé spolu s nami!
Rikate si, neni p&t minut trochu méalo? Pokud nezfistanete na pétiminutovce jednou za mésic a vyuZijete par
cvikl na kazdé sestavé, kterou tfeba po béhu &i intenzivni vychazce venku minete, pak vérte, Ze i par minut

se pocita.

Totiz kazdy takovy vysoce intenzivni intervalovy trénink, ktery mizete znat také pod zkratkou HIIT, zaloZe-
ny na stiidani intervall intenzivniho cviceni s pauzami na odpocinek, je daleko efektivn&jsi nez monoténni
aerobni cvi€eni. Vice o tomto typu pohybu jsme pro vas shrnuli jiz v ¢lanku Jak na TABATA WORKOUT

v pohodli domova.

ofo

Inspirativni €lanky s videotréninky sledujte na naSem blogu. [=]

Abyste svlj vysnény six pack
neschovavali za vrstvou tuku, je
samoziejmé potieba hledét i na
skladbu jidelniCku. Za pevnou

a zdravou postavou stoji hlavné
vyvazena strava a pestry jidel-
ni¢ek. Resit tedy nejen zastou-
peni zakladnich Zivin, ale i jejich
zdroj. Dle vyZivovych expert( je
uvadeén jako idealni pomér 60 %
sacharidd, 25-30 % tukd

a 15-20% bilkovin v kazdém cho-
du, pfi¢emz je pro télo vhodné
ziskavat zakladni Ziviny z Siroké
Skaly potravin. Samoziejmé

Ted' uz staci si najit to spravné misto pro vas trénink a pustit se do cviéeni s nami!
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s ohledem na intuitivni pfizpQ-
sobeni se vlastnim potiebam.
Zaroven je tfeba si uvédomit,

Ze kazdy mame jiny somatotyp
urcujici rychlost nabirani svalové
hmoty a ubytek tuku v téle.

Je Zadouci se nesrovnavat

s kymkoliv jinym a pristupovat ke
svému télu jako k individualnimu

organismu s odliSnymi potfebami.

Svou roli v rysovani postavy hraje
zaroven pohlavi. MuZi maji

v tomto ohledu genetickou vyho-
du. Jejich podil svalové hmoty

v téle je vyssi, tim padem maji

v v,

vyS3i bazalni metabolismus

a rychlejsi spalovani. O tom ale
zase pristé v ¢lanku na téma
Workout cviky Zeny versus muZi.
V neposledni Fadé hraje roli
pravidelnost pohybu. Pro nabirani
svalové hmoty a udrZovani téla ve
fit stavu staci 2 intenzivni tréninky
tydné. Jakmile ale potfebujete vy-
razné snizit mnozstvi tuku v téle
a zredukovat vahu, je tfeba vedle
zmény stravovacich navyki si do-
prat klidné 4-6 tréninkl tydné.

Samotnou realizaci naSe péce o zakazniky nekonci, vedle pravidelnich hlavnich ro¢nich kontrol se starame téz o osvétu

kalisteniky jako sportu prostfednictvim videi na naSem Youtube kanalu, ¢i rovnou porfadanim exhibic pro ob&any obci
a mést. TéSi nas, Ze jiz v mnoha obcich mohli lidem cvi¢eni s vahou vlastniho téla pfiblizit.

Jaké konkrétni fitness prvky a street
workout se v jednotlivych obcich a més-
tech nachazi? Kde presné venkovni
posilovny najdete? Poradime vam v nasi
mape realizaci na adrese:
https:/www.colmex.cz/mapa-realizaci/
Inspirujte se, jak si ob¢ané exhibice

s nasimi workoutisty Chin Up Bros uZivaj

a cviCte s nami podle vyukovych videi.
Na Youtuber nas hledejte jako COLMEX
Fitness stroje, Workout, Parkour, Agility

Pohyb nas bavi, pro mladez mame
workoutovou sestavu a pro ostatni ob-
Cany posilovaci stroje. Chtéli jsme pohyb
umoznit vSem bez rozdilu véku a jejich
télesné kondice. A jsme nadSeni. Kom-
binované hristé dava smysl. Slavnostni
otevreni probéhlo za ti¢asti workoutistd
z Colmexu, ktefi svou exhibici vzbudili
zajem nasich klukd o tuto techniku
cviCeni, potvrdil nam starosta

Pavel Sev¢ik z Dolniho Trebonina.

Je to jednoduché! Postavte s nami hfiSté a my
vas nauc¢ime, jak na ném cvicit!

Védaéli jste, ze...

..provadéni hlavnich ro¢nich kontrol je dle norem nezbytnou soucasti péce o hristé?

Po dokonceni instalace je hfisté pfedano provozovateli do bézného uzivani.
Od této chvile za provoz zodpovida provozovatel.

Normy urcuji, jak by se mél provozovatel o hristé starat. Je nezbytné v ramci
prevence jednou za 14 dni dikladné& zkontrolovat celé hfisté, jeho vybaveni,
povrchy a odstranit vSechny potencidlni hrozby zranéni, jako jsou napfiklad
rozbité lahve na hfisti. Kazdy druhy, maximalné tfeti mésic provozu, je potieba
provést dikladnéjsi technickou kontrolu funkénosti strojd i sestav.

Pro zachovani dlouhé Zivotnosti strojl i sestav, je Zadouci provadét

pravidelné ROCNi KONTROLU.

Kontrolu pro vas provadime na zakladé vasi objednavky kazdych 12 mésicd.

1. Provozovatel odpovida za celkovy technicky stav fitness vybaveni,
kdy bezpecnost musi byt zachovana a zajiSténa prostrednictvim
kontroly a udrzby dle navodd vyrobce nebo dodavatele, jak uvadi
prfedmétna norma v bodu 9. 4.

2. Pravidelnou udrzbou autorizovanym servisem pouZzivajicim original-
ni dily a vybaveni zajistite dlouhodobou Zivotnost vSech zarizeni.

3. Provérenim technického stavu v pravidelném intervalu chranite
zdravi svych obcant a dodrzujete predepsané prohlidky, kontroly

a pozadavky na provoz.

4. V pripadé poskozeni zafizeni, nesplnéni pozadavkd na provoz, kon-
trolu nebo Udrzbu musi byt zafizeni vyfazeno z provozu do doby
odstranéni zavad a oznaceno viditelnym textem ,zakaz pouZiti“.
Pokud mate jakékoliv pochybnosti o technickém stavu Vasich fit-
ness zafizeni, obratte se na nas. Nasi pracovnici posoudi na misté
stav zafizeni a navrhnou dalSi postup. Bezkontaktné. Vase pritom-

nost na misté neni nutna.

Jak kontrola probiha?

) Zkontrolujeme pevnost
ukotveni.

) Provéfime pevnost
a dotazeni spojtl.

> Doplnime chybégjici krytky.

) PromaZeme viechny
pohyblivé ¢asti.

2 Vyménime opotiebovana
madla (po 3-5 letech).

Radi vas provedeme celym
procesem kontrol, naplanujeme
revize dle vasich pozadavki a po-
ti'eb, zaSleme presnou kalkulaci,
pfipadné vas kazdy rok na blizici
se termin revize upozornime.

Nahradni dily ke vdem strojim
mame skladem. A postarame

se o zarudni i pozarudni servis.
Dokonce i strojl jinych dodavate-
18, ktefi uz ukondili ¢innost, nebo
neposkytuji tyto sluzby.
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Cesty k uspéchu COLMEX
mapovala DVTV

Cyklus podnikatelskych piibéhl Cesty
k Uspé&chu miZete znat z obrazo-

vek Televize Prima. S jarni sezénou
prichazi jiz 24. fada, ktera se pre-
souva na internetovou televizi DVTV.
Tvafemi poradu jsou nové moderatofi
zpravodajské televize Martin Vese-
lovsky, Daniela Drtinova a Daniela
Pisarovicova. Za 12 let vysilani porad
predstavil jiz témér dvé stovky pod-
nikatel( a firem. V&nuje se tématim

souvisejicim s podnikanim, jak nadani

proménit v Uspéch, jak v ekonomicky
naro¢né dobé poslednich let budo-
vat a udrzet byznys prostrednictvim
investic, spravného planovani a udr-
Zitelnosti. V letoSni sezéné se podiva
pod poklicku sedmi inspirativnich
podnikatel(l z celé Ceské republiky
oboru kosmetiky, dopliikd stravy,
zdravé vyZzivy a fitness, nebo filmové-
ho primyslu a zelenych budov.

Vykrocte s nami na cestu uspéchu
ve Ctrvtém dile tohoto cyklu:

Cesty k uspéchu firmy COLMEX

Jak probihalo nataceni se mUzete s nami podivat
diky spolupraci s nasimi workoutisty Chin UP Bros,
ktefi se podileli na ukazce workoutovych cvikd,
pouzivani fitness strojii a zaznamu zakulisi nataceni.

Dv TV

Je nam velkym potésenim byt
soucasti tohoto projektu.

»CviCeni s vahou vlastniho téla dava
pomérné velké moznosti, mame za
sebou pres 3000 realizaci, nejvzdale-
néjsi v Nové Kaledonii nebo Macau,”
fika Vladimir Havlik, zakladatel

a feditel firmy Colmex. ,Jde o pfiro-
zeny pohyb a ne o to, néco si doka-

zovat. Nyni se zamé&fujeme na mladsi

generaci, je dllezité ji naucit, jak se
spravné hybat,” dodava.

Jak se zménil za 13 let budovani ven-
kovnich sportovist pohled lidi na po-
hyb venku, kde nejdale ve svété stoji
nase fitness stroje a street workout,
jak jde firma s dobou

a reflektuje potfeby lidi, zaroven jak
reaguje na ekonomicky naro¢nou
dobu, o tom viem si povidal zakla-
datel a majitel firmy Vladimir Havlik
s Danielou Pisarovicovou na dvou
vyladénych prazskych sportovistich.

Dékujeme Komercni bance za letitou spolupraci v oblasti financovani. Celému tymu DVTV v Cele
s Danielou Pisarovicovou za profesionalni pfistup a velmi milou a pohodovou atmosféru v den nataceni.
V neposledni fadé nasim workoutisttim Chin Up Bros, bez kterych by ¢trvty dil tohoto poradu nebyl pijemné oZiven.

Kde se s nami mizete potkat?

T7.-19. 5. 2023 Komunalini veletrh, Olomouc
23.5.2023 Setkanf starostl Agentura Zavielova, Stredocesky kraj
1.6. 2023 Setkanf starostl Agentura Zavielova, Jihocesky kraj

1. 6. 2023 Regionservis, Liberecky kraj

6. 6. 2023 Setkanf starostd Agentura Zavielova, Plzerisky kraj
13. 6. 2023 Regionservis, Zlinsky kraj
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Déti jsou budoucim pilirem

kazdeée spolecnosti

V poslednich letech se vefejny prostor stava stale dllezi-
téjSim faktorem pro kvalitu Zivota v naSich méstech. Lidé
travi stale vice ¢asu venku, a tak se stava nezbytnosti,
aby byl vefejny prostor kultivovan a splioval pozadavky
moderniho Zivotniho stylu. Timto smérem se v posledni
dobé vyrazné zaméfuje i koncepce vytvareni zdravych
pohybovych navykd u déti.

Détska hristé jsou v tomto ohledu klicovym prvkem. Déti
si zde mohou hrat, rozvijet své pohybové schopnosti

a travit ¢as venku, nikoliv doma u pocitacl a telefond.
Nicménég, je velmi dlleZité, aby détska hristé nebyla
pouze mistem pro zabavu, ale také prostorem, kde si déti
osvojuji zdravy Zivotni styl a pravidelnou fyzickou aktivitu
prijimaji jako soucast svého kazdodenniho rezimu.

Déti jsou nase budoucnost, a tak by mély byt vzdélavany
a motivovany ke zdravému Zivotnimu stylu co nejdfive.
Vytvareni zdravych navyki v predskolnim véku je klicové
pro prevenci civilizanich chorob v dospélosti, jako jsou
napriklad obezita, cukrovka nebo srdecni onemocnéni.
Déti, které se naudi, jak byt aktivni a zdravé, budou mit
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v budoucnu vy38i pravdépodobnost, Ze budou mit lepsi
fyzickou kondici a celkové povedou zdravé;jsi Zivotni styl.
Soucasné je zejména u déti dilezité neklast dliraz pouze
na vykon a soutézivost, ale také na zabavu a radost

z pohybu. Déti by mély byt podporovany k tomu, aby si
nasly sport nebo aktivitu, kterou si opravdu uzivaji a ktera
je pro né pfirozena. Timto zplsobem se zarudi, ze fyzicka
aktivita bude pro déti pfijemna a bude pro né motivaci

k tomu, aby zdstaly aktivni i v dospé&losti.

Proto je nanejvy$ dllezité, aby détska hiisté pomahala
ucit a rozvijet pohybové a kognitivni schopnosti déti

zabavnou formou. Nové trendové prvky, jako jsou mul-
tifunk&ni herni moduly, kreativni zény, vzdélavaci prvky

nebo napfiklad vertikalni zahrady, mohou pomoci k tomu,
aby byla détska hristé zajimava a stimulujici.

Dal3im dllezitym bodem je spravné navrzeni a bezpecnost
hernich prvkd. Musi byt navrZeny tak, aby si déti mohly
bezpecné a s radosti hrat, aniz by se kdokoliv musel obavat
urazu. Bezpelnost by méla byt zajiSténa nejen u samotnych
hernich prvk(, ale i v celkovém prostoru hiisté.

Horizontalni sit

Koordinace pohyb(
a udrzovani
rovnovahy.

Vertikalni sténa
Prolézani kruhovym otvorem
ve sténég, Splhani a prelézani
pres sténu.

Zebtikova prolézacka

Moznost klasického
workoutového cvicent,

Vertikalni sit

Splhanf a lezen,
koordinace pohyb(

a udrzovani rovnovahy.

zdvihani, prolézani a podlézani.

Mélo by byt vylou€eno riziko padu z vysky, poranéni ost-
rymi pfedméty nebo vlivem nebezpecnych povrchd.
Certifikované herni moduly a détské workoutové sestavy
od stabilni firmy jsou nejenom zarukou bezproblémového
uzivani, ale také garantuji bezpecnost a kvalitu pro vSech-
ny uzivatele, zejména pro déti. Provozovatelé tak mohou
mit jistotu, Ze jejich zafizeni splfiuje nejvyssi standardy

a Ze hry, které nabizeji, jsou bezpecné a vhodné pro
vSechny vékové skupiny.

Pokud hledate dodavatele hernich sestav, mize byt
lakavé snazit se najit nejlevnéjSi moznost. Nicméng, je
treba zvazit i dalsi faktory vybéru dodavatele. Napfiklad
zkusenosti a odbornost, spolehlivost a kvalitu produktd
a sluzeb, dobu plisobeni v oboru, tak jako i p¥istup k
celospolecenské a environmentalni zodpovédnosti, jako

jsou napfiklad férovy pfistup k zaméstnanclim a ocenéni
kvalitni prace ¢eskych zaméstnancd.

V tomto ohledu vynika firma COLMEX, ktera je jiz vice nez
13 let dodavatelem vysoce kvalitnich vybaveni uréenych
pro cvieni s vahou vlastniho téla, pro hru, zabavu a sport
do verejného sektoru. Jejich détsky workout je zcela no-
vou podobou zafizeni vhodnych pro rozvoj koordinace, sily
a ohebnosti, s mnoha funkcemi a moznostmi pro riizné
vékové skupiny déti. Navic, diky vice nez 3000 realizova-
nym projektlm, maji u firmy COLMEX velké mnoZstvi spo-
kojenych zakaznikl a zkusenosti s rdznymi typy projektd

a prostredi. Pokud tedy hledate produkt

s ovérenou kvalitou, dlvérujte firmé COLMEX
a nevahejte si poridit jejich détsky workout pro vase déti.

Vice informaci, v€etné realizaci a referenci najdete na www.colmex.cz
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budujeme mista,

COLMEMX

Cena: 114 990 Ke*
5690 x 2820 x 970 mm

DHO7 ¢« AM55B

DHO7 <« AM50B

Cena: 134 900 K&* (bez lavicek)
3550 x 3550 x 910 mm

Rozhybejte déti odmala

V nasem designovém studiu vznikla zcela nova podoba zafizeni
vhodnych pro rozvoj koordinace, sily, ohebnosti a dalsich viastnosti,
které je zadouci u déti rozvijet.

Rada détského workoutu je novinkou naseho portfolia, ktera
smyslupIné rozsifuje nabidku vyZiti ve verejném prostoru.

Détsky workout je vhodny jiz od 3 let, splfiuje normu CSN 1176
zatizeni détskych hrist.

Vyrabime v osvédcenych barvach v souladu s pfirodou. Na pranf
zakaznika doladime barvy ke stavajicim prvkim détského hristé.

Objednavky a informace

Pro objednavky a informace nas kontaktujte na info@colmex.cz nebo
volejte na 773 666 066. Vice na www.colmex.cz/produkty/pro-deti

Cena zahrnuje montaz sestav na travnaty povrch. Litd pryz a poZzadované
viceprace budou Uctovany dle specifikace projektu. Radi vam poradime!

* Konecnad cena je v¢etné DPH.

VENKOVNIi FITNESS STROJE -
20

Radost z pohybu
zacina v detstvi

ktera prinaseji radost i zdravi

S

—

STREET WORKOUT -

www.colmex.cz

WWWw.Ssorian.cz

.

-

DETSKY WORKOUT -

¥ .;".',

13’let SVami

K |

Cena: 214 940 K¢+
7970 x 6170 x 970 mm

Cena: 149 990 K¢*

DHO7  AM49B 5030 x 3440 x 970 mm

Kam je détsky workout uréen

Moderni détska hiisté mysli na dllezitost rozvoje motoriky, pohybu a sily.
Détsky workout patrf na détska hristé jako doplnék k hernim
sestavam pro podporu pohybovych aktivit déti.

Na verejnd sportovisté k sestavam pro dospélé, kde vyziti pro déti
rodi¢e pfi vlastnim tréninku oceni. Ale predevsim do Skolek a Skol pro
vyuziti ve volnocasovych aktivitach ¢i hodinach pohybu a télocviku.
Podporte zdravy rozvoj a vnimani diileZitosti pohybu déti. Vhodnou
kombinaci prvkd zajistite Gcelné vyziti pri hie i cviceni zérover.

Proc pravé Colmex

Jsme 1. na trhu venkovniho cvicenf jiz 13 let, cvi¢i s nami lidé ve

33 zemich. Odvadime kvalitni praci, pres 3000 realizaci to potvrzuje.
Vyvijime, testujeme a spliiujeme predepsané normy.

Spolecenska a enviromentaini odpovédnost firmy je kladnym
hodnoticim kritériem pri vybéru seriézniho obchodniho partnera.

PARKOUR:-AGILITY -

SOLAR

psa a Cloveka

A\
Agility — jedinecCna spoluprace

Jsou pro vas a vaseho psa prochazky pfiliS$ monoténni? Chtéli byste
vas vztah s vasim mazlickem prohloubit? Psi agility je sport
pro psaijeho psovoda, ktery je k tomuto jako stvoreny!

Co je to agility?

Agility je sport, pfi kterém pes
pomoci pokynli psovoda prekonava
rlizné prekazky. Je podobny koriské-
mu parkuru, ze kterého byl v Anglii
tento sport znamy jako dog agility
odvozen. Psovod béZi podél trati

a pomoci slovnich pokynl a gest
naviguje svého psa. Jde o ultimatni
spole¢nou zabavu pro oba a to by
také mélo byt zakladem agility — ra-
dost z pohybu a dobfe provedenych
cvikl. Zdravy a aktivni pes pohyb mi-
luje a jak mu ho vice zpfijemnit, nez
kdyz je po jeho boku osoba, ktera je
soucasti jeho milované smecky?

Je agility pro vas a vaseho psa?
Agility je sport, ktery si kazdy pes
zamiluje, je-li k nému veden s laskou,
trpélivosti a pamlsky. Samoziejmé,
néktera plemena jsou pro tento
sport vhodnéjsi, ale kazdého psa
agility potési, navic kromé mistrov-
stvi svéta mohou na zavody i kfizenci
a psi bez prlkazu plvodu, proto
neni tfeba mit papirového psa na

to, abyste si agility zamilovali. Jen

je treba brat ohled na jeho kondici

a zdravotni stav. Pokud je vas pes
unaven, dopfejte mu dostatecné
odpocinku a pochvalte ho za to, co

zvladl. Upravte si trat a vycvik tak,
aby se pro psa agility nestala streso-
vou zaleZitosti. Zabava by méla byt
na prvnim misté, pamlsek a hracka
odmeénou. Proto nikdy svého psa za
Spatny vykon netrestejte!

Jak a kdy zacit s agility?

S agility mUzete zalit jak se Sténe-
tem, tak s dospélym psem. Samo-
zfejmé vycvik je tfeba pro potieby
vaéeho psa upravit. St&hata naptiklad
nemohou provadét naro¢né cviky

do urcitého véku, ktery je rozdilny
pro kazdé plemeno, aby se nena-
rusil jejich rist a neposkodil jejich
pohybovy aparat. Pes by mél umét
zakladni pokyny a vyhodou je, pokud
je hravy a zvédavy. Pro psa je agility
hra a je tfeba k tomu tak pristupo-
vat. Se cviky, pfekazkami a signaly by
se mél seznamovat postupné a mél
by byt motivovan pomoci hracek

a pamiskd. Vhodné je téz vyhledat
sluzby instruktora, aby pro vas nebyl
zacatek pfilis zmateny a abyste omy-
lem neudélali chybu uz ze zacatku,
protoze chybam se pozdégji tézko
odnaucuje. Pfedevsim je tfeba mit na
pameéti, Ze kazdy pejsek je individu-
alni osobnost a vyzaduje individualni
pfistup a trpélivost.

Kde cvicit agility?

Z3akladem kazdého sportu je prostor,
ve kterém je provozovan a agility neni
vyjimkou. Cvicisté pro agility obsahuje
piekazky, na kterych mizete svého psa
cvicit. Spojte se s pejskafi

ve vasem okoli a pozadejte obec

o agility park ve vasem mésté!

Psi jsou dnes soucasti kazdé druhé
domacnosti a byla by Skoda, kdyby
vSichni jen lezeli doma na gauci. Pom(-
Zeme vaSemu méstu navrhnout takove
cvicisté, které budou vSichni psi z okoli
milovat. Sta¢i nas kontaktovat a my vse
zaridime! Nabizime 3 rady prekazek,
které odrazeji i oficialni typy prekazek
pro zavody a které nakombinujeme tak,
aby bylo v3e pfipraveno pro to, zacit na
nich cvicit. Na vSechny naSe produkty se
mUiZete podivat v nasi nabidce Agility.

) Prekazky zénové/kontaktni.
Mezi kontaktni prekazky patri
napfiklad lavky a houpacky, tedy
prekazky, které pes probiha

) Prekazky skokové.

Prekazky skokové jsou ty, pres kte-
ré pes bez kontaktu preskoci

) Prekazky obéhové/probihaci.
Prekazky ob&hové jsou ty, které
pes probéhne, napfiklad tyce pro
slalom.
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Dostat se do souladu s Vasi predstavou
nlkdy nebylo jEdhOdUSSI

Reknéte nam Vas zamér a my Vam pripravime vizualizaci hti§té, které nikdo nema. Je cilem byt v souladu
s prirodou? Ani to pro nas neni problém. Kombinaci dfeva a kovu vidime jako novy rozmér pfirozeného
pohybu v pfirodé. Urlete si podobu, kterda Vam harmonicky zapadne kamkoliv. Krasa starnouciho dreva
pfinese charakter a estetickou hodnotu. Nemluve o ekologické udrzitelnosti, protoze pri vyrobé této rady
zanechavame podstatné mensi uhlikovou stopu. Dostat se do souzeni s pfirodou nikdy nebylo jednodussi.
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Radi Vam pripravime rfesSeni na miru. Navrhneme Vam hristé,
které bude mit v daném misté smysl i vyuZiti - vhodné stroje

a sestavy, jejich pofet a rozmisténi, to vie v nékolika

cenovych variantach.

S 3D vizualizaci ziskate o svém zameéru konkrétni predstavu.

A kdyZ nam poslete fotku mista, uvidite nové sportovisté primo

v misté realizace.

Dobi'e vime, jak postavit hiisté podle VaSich potfeb v¢etné upravy
terénu a dopadové plochy.

Zadné prani a predstava jedine¢ného hristé nejsou nemozné.
Nechte nase designerské studio vyhrat si s Vasimi pozadavky.
Vérime, Ze Vas dokazeme nasSimi napady doslova nadchnout

a predcit Vase ocekavani.

Budujte s nami koncept zdravého mésta..

co LM E)x budujeme mista, www.colmex.cz
ktera prinaseji radost zdravi i enerdgii WWW.Sorian.cz

solarni energle
k Vasim slt

'55DH||=|N

Nemate vhodnou stiesni plochu
pro fotovoltaickou elektrarnu?

Nase solarnf feseni vyuZijete kdekoliv na plose uz od
12 metrd ctverecnych, které Vam dle vybrané verze
poslouzf jako funkeni pristresek, u¢ebna ¢i herna
pro déti, garazové stani, domecek pro techniku, atd.

Primarné Vam vsak zajisti viastni nezavisly zdroj
elektrické energie, kterou spotrebujete pri dennim
provozu.

Velikost a vykon dle Vasi skutecné potreby.
Rozméry i tvar na miru VaSemu prostoru.

V zakladni nabidce najdete 4 typova proveden
0 vykonu od 2,7 kWp do 9,9 kWp.

VSECHNA TYPOVA RESENI JE MOZNE:

» modifikovat
P stavebnicové spojovat

FOTOVOLTAICKY ALTAN
Kaéd: SRS 2x5

Vykon: od 4,5 kWp

Rozmeér: 5302 x 4308 x 2890 mm

P zasadné navysovat celkovy vykon
Vasi nové elektrarny

K dodani z naseho skladu, a to véetné odborné instalace
a zprovoznéni do 2 pracovnich dnt.

Mate vlastni predstavu o vyuziti? Nase designové
studio je tu pro Vas

*
Ceny od 489 900 www.colmex.cz/produkty/solar

*Ceny vcetné 21 % DPH, bez dopravy a instalace. Pravo na zmény vyhrazeno.
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.
Fotovoltaika?

A co kdyz ji stfecha neunese?

Jakapak je to energeticka nezavislost, kdyz tu tihu fotovoltaiky
neunese Ctyricet let stara stfecha. To se nezavislost potom prodrazi.
O bezpecnosti nemluvé. Premysleli jste o tom takhle?

Vykon 9 kWp — takova fotovoltaika uz vyvazi chod mensiho
obecniho Uradu nebo materské Skoly. Krasa.

Ale fotovoltaika s timto vykonem takeé zatizi stfechu budovy
pomalu tunou hmotnosti navic. Pfi¢emz se Casto jedna o
stfechu postarsi, ktera pred desitkami let pro néjakou foto-
voltaiku rozhodné nebyla navrzena a zkonstruovana. Tehdy
se kalkulovalo pouze s hmotnosti snéhu. A tak otazka zni:
.Kdo si vezme montaz fotovoltaickych panelli na tuto starou
stfechu na zodpovédnost?*

Ne, ne. Nezlobte se. Nechceme vas od fotovoltaické elek-
trarny zrazovat. To viibec ne. Naopak — v dnesni dobé je
energeticka sobéstacnost nutnosti. Obzviasté pro obecni in-
frastrukturu, kterd musi fungovat déj se co dgj. Vlastné vam
jen chceme ukazat, jaké dalSi moznosti ziskate, kdyz sklopite
zrak — kdyz prestanete koukat pouze po stfechach s mys-
lenkami, kde (proboha!) splasite staticky posudek — kdyz se
na celou problematiku podivate mimo zabéhlé paradigma:
fotovoltaika = stfecha.

Sklopte tedy zrak — a predstavte si fotovoltaicky altan.

PristfeSek s poradnou ocelovou konstrukci, jakou znate tre-
ba z workoutovych hfist. Konstrukci, ktera se neohne pred
Zadnym Zivlem — pfirodnim ¢i lidskym. Konstrukci, kterou
bez velkych zasahl ukotvite na jakykoliv stavajici povrch

a piipadné ji béhem pUl dne i snadno demontujete a cely
altan premistite, kam budete chtit.

Tento fotovoltaicky altan se hodi pravé k t&m mistiim ve
meésté ¢i obci, kde je béhem dne Cily ruch — a kde se vytvo-
fena energie bez ukladani rovnou spotfebovava.

Chcete konkrétni priklad? Dobre. Zkusme si nacrtnout altan

o rozmérech 5 x 4 m — jeho deset panelll da dohromady vy-
kon onéch 9 kWp. To uz vyznamné podpofi tfeba energetic-
ky naro¢nou obecni €isticku odpadnich vod, u které zrovna

byva problém s nedostatecnou plochou stfechy, na kterou
by se fotovoltaika namontovala.

9 kWp také rozsviti mensi obecni UFad véetné monitord,
skenerll a rychlovarnych konvic na stolech vsech zamést-
nancU. A takovy altan také ,uzivi“ denni chod Skolky i
skoly.

Samoziejmé tam — u Cisti¢ky odpadnich vod, na skolni
zahradé nebo za obecnim Uurfadem — nebude fotovoltaicky
altan stat jen tak bezprizorné. Zaparkujete pod né&j auta
zaméstnancl nebo pracovni techniku. Pfesunete si pod
néj pracovni schiizku, protoze na ¢erstvém vzduchu

k vam vzdy priplouvaji dobré myslenky a v kFesilkach ve
stinu altanu bude fajn. A déti ve Skolce si pod altdnem
postavi cely novy svét, do kterého nedopadnou kapky

z jarnich pfehanék ani ostré letni paprsky.

No a vas uz urcité také néjaké to vyuziti ve vasi obci
napada.

Tak sem s nim. Lidé z Ceské firmy COLMEX, ktefi fotovol-
taické altany vymysleli, s vami najdou rozméry a vykon,
které do vasich napadl spravné& zapadnou. Vsichni védi,
Zze COLMEX se svymi fitparky a workoutovymi hfisti pfi-
nasi do verejného prostoru radost uz 13 let a 3000
realizaci — to je nejlepsi vizitka jejich prace. Mimo jiné

i rychlé prace — protoZe altan bude do dvou dnd stat
tam, kde si feknete. Coz je také docela rozdil oproti
Cekacim lh{tam u fotovoltaiky na stiechu, co fikate?

Zkuste tak o energetické nezavislosti premyslet v tomto
novém, rozSifeném pohledu. Fotovoltaicky altan je staveb-
nice — mUze stat kdekoliv, mlze se ¢asem rozsitit, mdze
mit stény zaviené, oteviené nebo tak napll, miZe dobre
slouzit na sto a jeden zplsob a predevsim bude dobie
slouZit tam, kde se energie pies den rovnou spotiebuje.

Fotovoltaicky altan je SORIAN. A SORIAN, to je nové pojeti energetické sobéstacnosti od ¢eské firmy COLMEX.
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SRS 2x3 3185 x 4200 x 2830 2,7 kWp 6 ks

SRS 2x5 5320 x 4200 x 2890 4,5 kWp 10 ks
SRS 3x4 4250 x 6390 x 3130 54 kWp 12 ks
SRS 3x5 5320 x 6390 x 3130 6,8 kWp 15 ks
SRS 5x4 8450 x 5280 x 2980 9,0 kWp 20 ks
SRS 2x™ 11720 x 4220 x 3130 9,9 kWp 22 ks

133 m?
22,3 m?
271 m?

339 m?
446 m?
51,8 m?

Inspirace z Ceskych obci

Na konci jihomoravské obce
Unanov u Znojma, u rozcesti na
Plave¢ a Vyrovice, je pdl roku stara
komunitni novinka: komplexni a vel-
korysy fit park. NaSe firma se na
realizaci podilela zna¢nou mérou,
a to vyrobou a instalaci parkourového
hristé, workoutové sestavy, posi-
lovacich a fitnessovych strojd. Celé
nase portfolio je vyrobené z nerezové
oceli a nékteré prvky jsou oblozené
teakem.

,Jsem rad, Ze mame fit park, kde
se setkavaji celé rodiny. Casto fesime
parkovani. Aut navstévnik( predevsim
ze Znojma, Plavce a VWyrovic je vice, nez
jsme predpoklddali. Casto tady vidim
posilovat a cvicit mladé lidi, o kterych
bych si jesté pred pdl rokem myslel,

Ze né¢im takovym hluboce pohrdaji.
Fitness télocvicnu nam vybavilo vice
dodavateld, ale to hlavni vybaveni,
cvicici prvky, ndm dodal Colmex. Strefili
jsme se do poptavky po pohybu venku
v dobé pandemie a pfedevsim jsme
vybrali designové i funkéné skvélé posi-
lovaci sestavy pro vsechny, potésil nds
starosta Unanova pan Jindrich Bulin.

Rekultivaci byvalého brownfieldu po

Ultramarince vznikl v roce 2018

v Bfasech volnocasovy areadl, ve kte-

rém vedle workoutového hfisté stoji

parkourova sestava. Pod unikatnim

tovarnim kominem si prijdou na své

i milovnici inlind, discgolfu, pumptracku.
,Sestavy jsme si objednali u spole¢nos-

ti Colmex. Potésilo mé, Zze nasi zakazku

vyresili rychle a profesionalné. Maji seni-
orni tym pro pripravu | realizace, takZe od
navrhu, nasledné vizualizace a harmono-
gramu aZ po samotnou realizaci ubéhlo
velmi malo ¢asu a my nyni mame misto
pro pohyb od déti az po dospélé kiuky",
rka starosta obce pan Kroc.

Pro Sanatorium EDEL ve Zlatych
Horach jsme navrhli rehabilita¢ni
zarizeni upravené na détskou velikost
a ta vyrobili z nerezového materialu.
Ten opravdu nabizime jako jedina
firma v CR a zkugenosti potvrzuii, Ze
takové stroje vydrzi skutecné naroc¢né
podminky i drsné zachazeni. Stroje
jsou pro rehabilitaci, Ié¢bu pooperac-
nich stavl a respira¢nich onemocnéni
umisténé v chodbach starého diiniho
dila u hranic s Polskem.

,Nase stroje uz byly totainé zrezivélé
a pro déti nepouzitelné. Tak jsem hledal
alternativu, kterd obstoji pri vysoké
vlhkosti v podzemi. Pfedstavoval jsem
sinéco z nerezu a divil jsem se, Ze na
Ceském trhu nabizi fitness stroje z toho
materidlu jedind firma. Oslovil jsem tedy
spole¢nost Colmex a ta nejenze ndm
dodala odolné rehabilitacni stroje z ne-
rezové konstrukce. Ale jesté je vyrobili
na miru v détskych rozmérech. Déti uz
jim néjaky cas davaji pfi speleoterapii
co proto a jak to vypada, jesté dlouho
budou®, dodava reditel Svozil.
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Pro objednavky a informace
nas nevahejte kontaktovat

na info@colmex.cz
nebo infolince 773 666 066.



