COLME>X

Jezdecke zarizeni
CE 08

EXKLUZIVNI RADA NEREZOVE OCELI
100% CESKA VYROBA

POPIS ZARIZENI

FUNKCE: Posilovani sval(l hornich a dolnich koncetin,
pasu, spodni ¢asti bricha a hrudniku. Moznost
kompletniho protazeni téla.

POUZITIi: Posadte se na sedatko, chodidla polozte

do pedall a rukama uchopte rukojeti. Tla¢te nohama
smeérem od sebe a rukama smeérem k sobé - sedak se

s vami zac¢ne zvedat. Pomalu se vratte do vychozi polohy:.

PROVADENI: Doporucujeme 3 série po 8 - 10 cvicich
s minutovou prestavkou mezi sériemi a dale podle
fyzického stavu cvicici osoby.

BEZPECNOSTNI INFORMACE: Budete-li citit jakoukoli
bolest, cviceni preruste. Cviceni provadéjte pomalu

a plynule. Vyvarujete se pretizeni. Pri priliSné zatézi se
mohou objevit fyzické problémy. V pripadé pochybnosti
konzultujte cviceni s Iékarem. Zafizeni nepouzivejte,
pokud je jeho povrch namrzly, kluzky, rozpaleny nebo
je-li zarizeni viditeIné poskozené. Necvicici dodrzujte

od uzivatele bezpelnou vzdalenost na 2m v pripadg,
Ze nepotiebuje vasi asistenci!

Certifikace podle normy CSN EN 16630:2016

Vizualizace maji pouze ilustra¢ni charakter. Pravo na zmény vyhrazeno.

Produktové ¢islo CE 08
Al Maximalni zatizeni 120 kg I 1 os.
DIN 931 M20x50 (4x) g Maximalni rozméry 1190 x 581 x 1146 mm
DIN 1587 M20 (4x) 0,1m3 Y
: Hmotnost zarizeni 36 k
DIN 127B M20 (4x) BN 30 g
DIN 125A M20 (8x) 48 h VoIna vyska padu 836 mm
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