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COLMEX

.. LUXUSNI CELONEREZOVA RADA OBLOZENA DREVEM
SURFOVACI ZARIZENi
SW 0609

Popis posilovaciho zafizeni:

Funkce: SWO09: Posilovani svald pasu, zpevriovani zad,
zlepSovani ohebnosti a koordinace téla. SW06: Procvicovani
a uvolnéni svald pasu, zvysuje pohyblivost a ohebnost bederni
oblasti.

Pouziti: SW09: Uchopte rukojeti obéma rukama, postavte se
na naslap a kmitavym pohybem se pohybujte z jedné strany
na druhou. SWO06: Uchopte rukojet, postavte se nohama na
otaceci talit. Pomalu otacejte télem z jedné strany na druhou.
Provadéni: SW09: Doporucujeme 2 - 3 serie po cca 1 - 2
minutach s prestavkou mezi sériemi dle fyzického stavu cvicici
osoby. Budete-li citit jakoukoliv bolest, cviCeni preruste.
SWO06: Doporucujeme 3 série po 30 vterinach s prestavkou
mezi sériemi dle fyzického stavu cvicici osoby. Budete-li citit
jakoukoliv bolest, cviceni preruste.

Poznamka: Maximalni hmotnost uzivatele je 120 kg. Druhé
osobé je zakazan vstup do vzdalenosti 2m od uzivatele.
Zatizeni smi bez dozoru uZivat pouze osoby s minimalni V““;f;ifg::j‘Z”r;“g:'/“;ty'fr”;:':r:lm’
vySkou 140 cm. Jiné neZ uvedené pouziti je zakazané. Zarizeni

je vsouladu s normou CSN EN 16630.

Produktové éislo  SW 0609 1
Pocet uzivatell 2

Maximalni zatéz 120 Kg/ os.

Plocha pro cviéeni/plocha pro pohyb
Maximalni rozméry 1540 x 740 x 1320mm

Dopadova plocha €SN EN 16630

Hmotnost zafizeni 48 Kg
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M20 Pojistné matice - 4 ks
M20 Podlozky - 4 ks
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Kotveni a povrch
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