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C O L M E X HFisté pro viechny generace

Venkovni posilovaci stroj

Hrazdy LK - 23 :
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Typ produktu: Cviceni a rozvoj koordinace téla Pro 2 osoby @

Funkce: ProcviCuje a posiluje svaly paZi, ramen a rozviji koordinaci téla.
Vhodny k provadéni kalistheniky.

Rozméry: 2720 x 220 x 2215 mm

Ziti 2 PP Hmotnost: 100 k
Pouziti: Uchopte hrazdu obéma rukama a pfitdhnéte se bradou do motnos &

Urovné hrazdy, poté se pomalu vratte do vychozi pozice. Instalace: 2 osoby; 2,5 hodiny

ey v . L. ., , . PoZadavek na beton: 0,15 m?
Provadéni: Doporucujeme 3 série po 8 cvicich a dale podle fyzického

stavu cviici osoby. Cvi¢eni provadéjte rytmicky a pomalu. Budete-li citit Perzizadi 2
jakoukoliv bolest, cviceni preruste. Instalace na pevny povrch: ano

2 Rl o . p 2 & Barevné provedeni: imitace dreva / kov
Poznamka: Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osobé je 2 /
zakdzdan vstup do vzdalenosti 2m od uZivatele. Zatizeni smi bez dozoru

uzivat pouze osoby starsi 16 let. Jiné neZ uvedené poufZiti je zakazané.
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